XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE ECONOMIA
E INDUSTRIA
Direccién Xeral de Comercio

Iieput;"cién
DA CORUNA

:<: opaqy|eldiawoDoliuan

Cerne

Ano XIX - N°226. Decembro 2024. Distribucion gratuita

"Este Nadal toca en Melide'" de Asetem
sorteara mais de 4.000€ en premlos

A 26 edicion da campa-
na “Este Nadal toca en
Melide” de Asetem sor-
teara mais de 4.000 eu-
ros en premios entre a
clientela dos establece-
mentos de proximidade.

Nesta convoca-
toria participaran preto
de 70 comercios locais,
o que afirma a boa aco-
llida que esta iniciativa
ten cada ano.

A tradicional
Gala de Nadal, onde se
realizara o sorteo, ce-
lebrarase o vindeiro 10
de xaneiro do 2025 no
Centro  Sociocultural
Mingos de Pita da vila
melidense. P3

"O coidado é basico na Este sabado celebrase a
producion da tenreira" "Winter Meet 2024"

Este sabado, 14 de decembro, celébrase no Pazo de
Congreso a "Winter Meet 2024", organizada por Anu-
bis Racing. Nesta cita reuniranse arredor de 100 vehi-
culos en exposicion. P21

Adela Varela, responsable de Carniceria Cardelle,
cumpre 10 anos & fronte deste establecemento de
proximidade. Para festexar este aniversario Adela
contanos como valora a sta traxectoria. P9
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Tribuna de opinion
Se non se conece o pasado o
perigo de rep

O pasado 26 de novembro,
o Congreso dos Deputa-
dos (espazo no que deba-
ten os representantes es-
colmados pola cidadania)
foi o espazo escollido polo
deputado de Vox, Manuel
Mariscal Zabala, para fa-
cer apoloxia da ditadura
franquista. Para ser mais
exactas, pronunciou as
seguintes palabras: "gra-
cias a las redes sociales
muchos jovenes estan
descubriendo que la eta-
pa posterior de la Guerra
Civil no fue oscura, como
nos vende este Gobierno,
sino una etapa de recons-
trucion, de progreso y de
reconciliacion para lograr
la unidad nacional".
Chamar "época de
reconstrucion, progreso e
reconciliacién" a uns anos
nos que milleiros de per-
soas opostas ao réxime de
Franco foron asasinadas,
tiradas en cunetas, mar-
xinadas e tratadas de xei-
to vexatorio, polo simple
feito de pensar ou ser di-
ferente a eles. Un periodo
de odio ao distinto e diver-
S0, no que linguas como o
galego foron menospre-
zadas e prohibidas para o

etilo é inminente
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As Marias, na Alameda, un dos simbolos das vitimas franquistas. / Foto: Flickr

ambito oficial, non parece
que tivera moito espiritu de
reconciliacion e progreso.
Os feitos que sucederon do
1939 ao 1975 son iso, suce-
sos dos que ninguén pode
dubidar.

As redes sociais son
unha potente ferramenta da
comunicacion pero, como
todo, tenen os seus riscos e
perigos se as usamos mal.
E importante que as per-
soas mais novas que, por
fortuna, non tiveron que
vivir a época da ditadura
franquista saiban o que pa-
sou para que poidan xulgar
por eles e elas mesmas os

acontecementos. Para isto,
¢ fundamental que os cen-
tros educativos ensinen a
nosa historia, os episodios
gloriosos e de progreso pero
tamén os escuros e ditato-
riais.

Coniecer as nosas
raices e as vivencias dos no-
sos ancestros é imprescindi-
ble para en tempos revoltos,
nos que a onde reaccionaria
non deixa de medrar, as no-
vas xeracions poidan deci-
dir, con toda a informacion,
onde queren situarse. Se a
cidadania non cofiece o pa-
sado o perigo de repetilo é
inminente.

Editorial

O Nadal, unha época
para compartir

Xunta Directiva de ASETEM - CCA
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Felicitacion de Nadal da Asociacion empresarial da comarca. / Foto: Asetem

Achéganse as datas mais es-
peradas do Nadal, como a
Noiteboa ou o Dia de Rei, se
por algo se caracterizan es-
tas datas é pola ilusions das
cativas e cativos, a ilumina-
cion e decoracion especial
ou a rutina de sair a comp-
rar os regalos para os nosos
seres queridos.

Estas datas son
ideas para pensar no verbo
compartir, dende xantares
ou ceas, xoguetes, tempo,
agasallos e ata valores e
tradicions. Dentro do eido
das tradicions é importante
transmitirlle aos mais pe-
quenos e pequenas 0 mercar

e consumir nos establecem-
entos de proximidade, isto
faise dun xeito moi simple,
chega con que vexan como
se acude aos comercios lo-
cais a comprar ou se aposta
por un bar ou restaurante
local para cear ou xantar
fora.

Aproveitando  este
espazo, dende a directiva de
Asetem queren desexarlle a
toda a vecifianza e comer-
ciantes un bo Nadal e un
prospero 2025, no que o co-
mercio de proximidade siga
a ser un referente para todas
e todos, asi como un motor
econdmico para a vila.
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A nova edicion de "Este Nadal toca en Melide" de
Asetem repartira mais de 4 000 euros en premios

A 26 edicion da campana
“Este Nadal toca en Melide”
repartirdn mais de 4.000
euros en premios entre a
clientela dos establecemen-
tos de proximidade.

Nesta convocatoria
participaran preto de 70 co-
mercios locais, o que afirma
a boa acollida que esta ini-
ciativa ten cada ano. Estes
negocios son: Mis Mejores
Labores, Mobles Ares, Za-
firo Tours, Xanela Ocio e
Animaciéon, Meixela Centro
de Estética, Mobles Bujan,
Leiva Motosport, Optica
Alain Afflelou, Carniceria
Cardelle, Mobles Paula,
Vinioteca Ribeirao, Phone
House, Meliméatica, Pana-
deria Toques, Xoieria Oro
Ley, Sportmoda, Muxica,
Grupo Noguerol, Optica T4-
bora, Instituto de la Sorde-
ra, Laia Zapaterios, Xoieria
Roval, CC Xestion, Estanco
Angarela, Calzados Broz,
Parafarmacia Ulloa, Merce-
ria Isabel, Salon de Peitado
Santin&Amo, Intres Foto-
grafia, Romero Zapaterias,
Pro Diva, Toysmaniatic,
Xoieria Silvela, Electrosan,
Goalkers Melide, Estacion
de Servizo Corredoiras, Li-
breria Victorio, Suefios, Pa-
sarela, Anic Difusion, Casa
Mejuto, Daniel's Barber,
Pasteleria Estilo, Magnin,
Floristeria Maru, Casa Jua-
nito, Optica Melide, Escala
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O cartel de "Este Nadal toca en Melide" colocado no medlo dos xoguetes de lererla Vlctorlo / Foto: Xornal Cere

Espectaculos, Casa Santos,
A Barberia de Iago, Pas-
teleria Trisquel, Pescados
Manolo, Recambios Vulca-
no, Yethi Carburantes, La-
texo Logopedia, Imprenta
Meligraf, Sakho, Libreria
Cousas, Carniceria Lamas,
Miguel Floristas, Sobratok
Gym, Itegal, Autoescola
Marte e Pulperia Ezequiel e
Juifi.

Dende a directiva de
Asetem fan fincapé na nece-
sidade de que “a poboacién
aposte por mercar os aga-
sallos e produtos de Nadal
nas tendas da vila porque
non € preciso comprar nas
cidades, grandes superfi-
cies ou a través da rede para
atopar os mellores regalos
a bos prezos”. A maiores,
dende a Asociacion empre-

sarial destacan que “o feito
de comprar no municipio
implica que o pobo medre e
isto é beneficioso para toda
a vecinanza”,

“Este Nadal toca en
Melide” sorteara 2 premios
de 1.000 euros e 4 de 500
euros na tradicional Gala de
Nadal. Como xa é habitual,
os establecementos partici-
pantes obsequiaran 4 clien-

tela con rifas numeradas
coas que entrar no sorteo.
E, como novidade desta edi-
cibén, haber4 10 vales de 50
euros para sortear a través
da APP de Asetem, entre to-
dos os tickets subidos entre
0 1 de decembro de 2024 e
0 10 de xaneiro de 2025. Na
aplicacion s6 hai que indi-
car o nome da persoa que
realiza a compra e o comer-
cio, asi como a fotografia do
ticket.

O obxectivo prin-
cipal desta campana é o
fomento das compras nos
establecementos  comer-
ciais de Melide, premian-
do a fidelidade da clientela
mediante o sorteo de vales
de compra. Estes premios
seran gastados de novo nos
establecementos de proxi-
midade, o que garante a re-
percusion no eido comercial
da localidade.

A Gala de Nadal ce-
lebrarase o venres 10 de xa-
neiro de 2024 no Centro So-
ciocultural Mingos de Pita.
Neste evento contaremos
coas actuacions de: Leti da
Taberna, Irene Ruiz Car-
muega e Juan Carlos Mazas
Sanmartin. Entre as persoas
asistentes 4 Gala sortearase
un premio adicional chama-
do “Lote Asetem” cun valor
de 200 euros. As bases da
campaiia poden consultarse
en: www.asetem.com.
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Merca no teu comercio

deixa 600 euros en Melide

FEDERACION DE =
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As persoas premiadas en Merca no teu Comercio. / Foto: F.Galega de Comercio

A edicion de outono de Mer-
ca no teu Comercio, inicia-
tiva promovida pola Fede-
racion Galega de Comercio
en colaboraciéon coas Aso-
ciaciéns empresariais como
Asetem, deixa 3 premios de
200 euros en Melide.

Nesta ocasion, as
persoas afortunadas foron:
Laura Rodriguez (compra
realizada en Optica Tabo-
ra), Mercedes Lopez (Elec-
trosan) e Rubén Costoya
(Mis Mejores Labores). A
clientela ganadora podera
agora gastar os vales de 200
euros en calquera estable-
cementos que participara
nesta campafla, sen necesi-
dade de ser nos premiados.

Para recoller o pre-
mio, as persoas ganadoras

acudiron a un evento en
Santiago o pasado 29 de no-
vembro.

Esta iniciativa tina
por obxectivo promover e
dinamizar as compras nas
tendas de proximidade
nunha época na que as ven-
das soen ser mais baixas.

En total, nas duas
ediciéns, esta campana
deixou unha repercusiéon
economica directa de 1.200
euros que se inxectan nos
establecementos locais par-
ticipantes do municipio.

Dende a directiva
de Asetem queren agrade-
cerlle as tendas a saa parti-
cipacion e & clientela o seu
COMpPromiso cos negocios
davila. "Comprar en Melide
sempre € un acerto".

O Mercado de Artesania e Gastrono-
mla, a gran novidade do Mercamelide

Unha das celebracions do Mercamelide, edicién de inverno, no Pazo de Congresos de Melide. / Foto de arquivo

O Mercamelide de inverno
regresa na fin de semana
8 e 9 de febreiro de 2025 e
faino cunha gran novidade,
0 Mercado de Artesania e
Gastronomia do Cerne de
Galicia.

Un ano mais, o Pazo
de Congresos acollerd un
amplo espazo de compra
durante dtas xornadas,
para que a vecifianza e visi-
tantes poidan adquirir pro-
dutos de primeira calidade,
provenientes do comercio
local e a prezos moi com-
petitivos, que inclien fogar,
roupa, tecnoloxia ou elec-
trodomésticos.

O Mercamelide de
inverno 2025 acollera por
primeira vez o Mercado de
Artesania e Gastronomia

do Cerne de Galicia. "Esta
iniciativa procura apoiar co
comercio de proximidade e
promocionar a actividade
no medio rural, o que su-
pon unha aposta das medi-
das de desenvolvemento do
mesmo", comentan dende
a Administracion munici-
pal. Con esta actividade,
o Concello aposta por dar
visibilidade ao conxunto
dos sectores comerciais de
Melide e das localidades de
proximidade e poiier en va-
lor os nosos trazos culturais
e econdmicos mais distinti-
vos e singulares.

Ademais, o Merca-
melide de inverno xa ten
aberto o prazo de inscricion
para os comercios partici-
pantes ata o 18 de decem-

bro. Aqueles que formen
parte de Asetem (Asocia-
cion Empresarial) poden
inscribirse a través da mes-
ma. Aqueles establecemen-
tos que non sexan socios da
entidade poden inscribirse
a través do correo electroni-
co escribindo a comercio@
concellodemelide.gal.

Asi mesmo, no caso
do Mercado de Artesania e
Gastronomia do Cerne de
Galicia, as inscricibons de
postos poden realizarse no
mesmo correo electronico
ata o 18 de decembro. Te-
ran prioridade de inscricion
as e os artesans da vila ou
municipios limitrofes, nun-
ha posta clara do Concello
de Melide polo comercio de
proximidade.
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As Plataformas Ulloa Viva e a PDRA anuncian que este domingo
habera "un clamor' no Obradoiro contra Altri e o Goberno galego

Representantes de asociacions ecoloxistas, de Ulloa Viva e a PDRA nunha rolda de prensa. / Foto: Plataforma Ulloa Viva

As Plataformas Ulloa Viva e
En Defensa da Ria de Arou-
sa (PDRA) presentaron a
manifestacion nacional que
este domingo, 15 de de-

cembro, percorrera as raas
de Compostela ata a Praza
do Obradoiro co lema: "A
Xunta non pode calar todo
un pais". A presidenta de

Ulloa Viva, Marta Gonta, e
o presidente da PDRA, Xa-
quin Rubido, acompanados
polos representantes de co-
lectivos sociais que apoian

a manifestacién, asegura-
ron que esta mobilizacién
sera "un clamor" contra a
macrocelulosa que a em-
presa Altri quere construir
en Palas de Rei e que esta
a tramitar "cunha alfombra
vermella" a Xunta.

Marta Gonta asegu-
rou que o 15 de decembro
en Compostela "estaremos
toda a masa social que por
sentido comun e por xusti-
za imos parar este atenta-
do ao corazon de Galicia".
Explicou que as persoas
que acudiran ao Obradoiro
van reprocharlle ao Gober-
no autonémico que "estan
cegados polos cartos que
saen da privatizacion dos
recursos e os bens mais im-
portantes que temos: terra,
auga e aire". Serd, segun-
do afirmou a presidenta da
Plataforma Ulloa Viva, "o
derradeiro golpe na mesa,
sairemos en masa a defen-
der o noso futuro".

O presidente da
PDRA, Xaquin Rubido,
explicou que esta mobili-
zacion protesta contra os
"mecanismos  antidemo-
craticos" que esta a usar a
Xunta "para cambiar o noso
modelo produtivo por un
imposto". A maiores, Rubi-
do afirmou que o Goberno
galego "leva meses tentando
que boa parte dos 23.000
alegantes non sexan decla-
rados persoas interesadas",
a través de requirimentos
que a Xunta esta a enviar
desde fai meses aos asinan-
tes das alegacions. "O 15 de
decembro é mais necesario
ca nunca lembrarlle ao Go-
berno galego que non pode
calar todo un pais", fixo fin-
capé o presidente En Defen-
sa da Ria de Arousa.

Ademais, para as
persoas interesadas en acu-
dir dende Santiso e Melide
habera servizo de autobus
gratuito.

A Xunta convoca unha ampliacion dos
Bonos Activa Comercio previa ao Nadal

)
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Debuxo de promocién dos Bonos Activa Comercio. / Foto de arquivo

A Xunta de Galicia convoca
unha ampliacién da dltima
edicion dos Bonos Activa
Comercio, dende este luns e
ata o esgotamento do crédi-
to destinado.

Esta convocatoria
extra tera de presuposto uns
2,5 millons de euros para

dar unha segunda oportuni-
dade a aquelas persoas que
non puideron usar o da edi-
cion anterior dada a rapidez
na que se acabou o crédito.
A clientela que non consu-
mira o bono na saa totalida-
de podera usalo estes dias.
Ademais, as persoas que

non descargaran os bonos
na anterior convocatoria
pode realizalo agora.

Asi mesmo, as ten-
das que non estean adhe-
ridas a esta campaifa, se
estan interesadas, poden fa-
celo cubrindo simplemente
un formulario.

Unha das novida-
des desta campainia é que
as persoas usuarias que xa
gastaran o bono na sua to-
talidade, os 30 euros, non
poderan descargar un novo
vale de desconto.

O funcionamento
destes Bonos Activa Co-
mercio extra serd 0 mesmo
que nas anteriores edicions.
Con estes vales cada cliente
ou clienta podera disponer
de ata 30 euros de desconto
nos establecementos adhe-
ridos. Para descargar estes
bonos ou para as tendas que
queiran adherirse é preciso
entrar na paxina web: www.
activacomercio.gal.

Xanela Ocio organiza un

Campamento de Nadal

Dous cativos intentando montar as pezas dun puzzle. / Foto: iStock

A empresa melidd Xanela
Ocio e Animacion organiza
un Campamento de Nadal
para as crianzas durante o
periodo de vacacions esco-
lares destas datas.

Esta actividade con-
tara con xogos, obradoiros,
festas tematicas, cocina e

parque de bolas, entre ou-
tras. O horario sera de 9:00
a 14:00h e conta con prazas
limitadas para participar.

Para as crianzas in-
teresadas en anotarse é pre-
ciso chamar ao 682 10 54
50 antes do vindeiro 16 de
decembro.
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A Administracion autonomica pon en marcha un novo
sistema de reclamacion dixital en materia de consumo

F
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Unha persoa co seu teléfono intelixente dende o que pode realizar a sia reclamacion dixital. / Foto: iStock

A Administracién autono-
mica pon en marcha un
novo sistema de reclama-
ci6on dixital en materia de
consumo, co fin de axilizar
este proceso e garantir a
proteccion dos dereitos das

persoas consumidoras.

"A iniciativa dota de
simplicidade, axilidade e
eficacia ao proceso de recla-
maciéon en materia de con-
sumo garantindo a defensa
das consumidoras e consu-

midores e ofrecendo as em-
presas unha ferramenta axil
de comunicaciéon coa suda
clientela", informan dende
a Xunta de Galicia.

A través deste siste-
ma, as persoas poderan pre-

sentar as siias reclamacions
de xeito dixital a partir do
escaneo dun codigo QR que
estara a stia disposicion no
establecemento e que as di-
rixird a un formulario vir-
tual no que cumprimentar
os seus datos persoais e o
motivo da sta reclamacion,
e sera remitida de maneira
electronica 4 empresa.

De forma automa-
tica, recibirAin un correo
electronico de constancia
dando conta do dia e da
hora da presentacion da sta
reclamacién ante o esta-
blecemento e indicandolles
que se abre un prazo dun
mes para que a empresa lles
remita contestacion por cal-
quera medio que permita a
sia constancia. Igualmen-
te, o comerciante recibira
a reclamacioén no enderezo
electronico sinalado.

Transcorrido 0
prazo dun mes sen obter

resposta ou de ser esta in-
satisfactoria, a persoa con-
sumidora podera dirixirse
directamente ao Instituto
Galego do Consumo e da
Competencia (IGCC) e pre-
sentar unha nova reclama-
cion a través dun enlace
que xa se inclie no propio
correo e que lle recorde os
datos cubertos na saa pri-
meira reclamacion ante a
empresa.

E importante desta-
car que o sistema de recla-
macion dixital non exime
da obriga lega de contar
con follas de reclamacions
oficiais fisicas nin do deber
de exhibir, de forma per-
manente e perfectamente
visible a stia existencia, me-
diante un cartel no que figu-
re a seguinte lenda: "Exis-
ten follas de reclamacion a
dispor da persoa consumi-
dora ou usuaria", en lingua
galega, castelan e inglés.

Novas axudas directas para facilitar a persoas sen emprego
a participacion aos cursos de formacion para o traballo

A Xunta de Galicia convoca
novas axudas directas para
apoiar a participacion de
persoas sen emprego nos
cursos para o traballo que
estd a impulsar o Goberno
galego. Estas bolsas inclien
desprazamento, manuten-
ci6én, aloxamento ou conci-
liacion. O presuposto desti-
nado a esta lina de axudas
¢ de mais de 10 millons de
euros, cun incremento de
700.000 euros con respecto
ao importe inicial da ultima
convocatoria.

As solicitudes de-
beran presentarse no pra-
zo dun mes desde que tefa
lugar o feito causante da
axuda. Polo tanto, o perio-
do que abrangue o prazo de
solicitudes para esta convo-
catoria sera para as accions
formativas que se inicien
entre o 1 de decembro de
2024 e o 31 de outubro de
2025, ambos incluidos.

Estimase que se poi-

dan beneficiar desta inicia-
tiva mais de 16.000 persoas
sen traballo, a Administra-
cion concedera bolsas de
asistencia a colectivos prio-
ritarios que presentan espe-
ciais dificultades para a stia
insercion laboral. Por este
motivo, entre os posibles
beneficiarios desta medida
estan persoas con diversi-
dade funcional, vitimas de
violencia de xénero ou con
familiares ao seu cargo,
ademais de integrantes de
familias numerosas ou mo-
noparentais.

As accions obxecto
de apoio van desde os cur-
sos dos centros propios da
Conselleria de Emprego e
aqueles que imparten for-
macions para desemprega-
dos impulsados pola Xunta,
ata a participacion nas ac-
tividades de formacion das
empresas.

As posibles persoas
beneficiarias destas bolsas

Varias persoas nunha formacién como son as destinadas a xente en busca de emprego. / Foto de arquivo

formativas, a Administra-
cién outorgara axudas de
9 euros por dia de clase ao
alumnado con diversidade
funcional do 33% ou mais,
asi como a integrantes de
familias numerosas ou mo-
noparentais. Estas axudas
ascenderan ata os 10 euros

4

por dia para vitimas de vio-
lencia de xénero.

Para apoiar a asis-
tencia a estas accions de
formacion de persoas que
tefien ao seu coidado fillos
ou fillas, menores de 12
anos, outorgaraselles unha
cuantia igual ao 75% Iprem.

Tamén se daran
axudas para o transporte
en vehiculo propio (max.
20 euros ao dia), transporte
interurbano (1,5 euros/dia),
de manutenciéon (12 euros/
dia) se o domicilio esta a
mais de 20km e 50 euros
para os de 100km ou mais.
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"O coidado e mimo que se pon na producion da tenreira
garante a mellor cahdade e prezo para a nosa clientela"

- Carniceria Cardelle
conta con 47 anos de
historia, dos cales se
cumpren 10 dende que
ti colliches as rendas
do negocio. Recordas o
que te motivou a poiier-
te a fronte desta tenda?
- Adela Varela: Foi un re-
levo xeracional, mifia sogra
xubilouse e decidin seguir
eu coa carniceria. Eu nunca
antes traballara neste sector
polo que tiven que formar-
me para pofierme ao dia.
Cando comecei tifa moito
respecto polo traballo que
ela realizara durante tan-
tos anos aqui, ela traballaba
todos os dias do ano as 24
horas. Dado a gran labor
que ela realizaba eu sentia a
responsabilidade de seguir
facéndoo ben.

- Que novidades intro-
duciches ti cando colli-
ches a responsabilidade
do comercio?

- A.V: Cambiei o horario,
primeiro de mana e de tarde,
e dende a pandemia fixamo-
lo s6 de mana. Logo, ela s6
traballaba tenreira porque
era o que se criaba na casa
e eu introducin outros tipos
de carne e produtos.

- Como valoras estes 10
anos de traxectoria?

- A.V: De xeito moi positi-
vo. Nun primeiro momen-
to tina moito medo de que
a cousa non saise ben pero
de contado a clientela me
aceptou moi ben e medra-
mos como negocio (dado
que xa non sO6 vendemos
en Melide, sen6n tamén en
Santiago, Palas de Rei ou
Arzaa). A pandemia foi en
certo modo un tempo com-
plicado porque a xente non
podia sair e ti traballabas
igual, nesta etapa fixemos
moitas entregas a domicilio
para que a clientela non ti-
vese que desprazarse.

- Que é o mais satisfac-
torio de ser a xerente de
Carniceria Cardelle?

- A.V: O mais comodo ¢é que
son a mina propia xefa, en-

CARNEERM

CARDELLE

Adela Varela Vazquez, responsable de Carniceria Cardelle, no seu establecemento comercial en Melide. / Foto: Cerne

ton tefio unha liberdade que
se tivera unha xefa non se-
ria do mesmo xeito. E certo
que tamén tefio moita res-
ponsabilidade porque son
a que esta a fronte, ainda
que o meu marido me axu-
da moito. Logo, outra das
cousas que mais me gusta
de traballar na tenda é a
atencion ao publico porque,
ademais, teno unha cliente-
la moi boa.

- A clientela céntrase
nunhas xeracions de-
terminadas ou tes de to-
das as idades?

A.V: Vén xente de to-
das as idades, o que pasa é
que a maioria son persoas
maiores. Isto creo que su-
cede porque a gran parte da
xente que cocifna ¢é de idade
mais avanza, especialmen-
te cousas mais elaboradas
como poden ser uns callos,
as persoas novas elaboran
comidas mais rapidas e
sinxelas, polo xeral. Ade-
mais, ao abrir s6 de mana
tamén hai xente en idade

de traballar que non pode
facer a compra a esas horas.
Ademais, tenno unha
parte da clientela que é fixa
pero outra é mais momen-
tanea. Tamén hai xente que
s6 vén en determinadas
épocas, como 0 veran ou o
Nadal, pero que repite to-
dos os anos e aproveita a
saa visita a Melide para co-
ller carne para levar. Nestes
casos, noés preparamoslla e
envasamola ao baleiro para
que a leven lista para via-
xar. A maiores, tamén hai
clientela interxeracional, é
dicir, empezou vindo a avoa
e agora xa vén a filla ou a
neta.
- Tes activo o servizo a
domicilio?
- A.V: Siclaro. A xente pode
chamar, facer os seus en-
cargos e despois nos xa llo
levamos a casa. Ademais,
para este servizo non temos
prezo minimo, todos pedi-
dos se poden realiza para
servir a domicilio.
- Cal é o valor engadido

de Carniceria Cardelle?
- A.V: A calidade, servizo e
atencion a clientela. O coi-
dado e o mimo que se pon
na producion da tenreira é
0 que garante a mellor ca-
lidade e prezo para a nosa
clientela. Ademais, comer-
cializamos produtos criados
con recursos naturais e en
granxas da nosa comarca,
polo tanto é carne de proxi-
midade.

- Dirias que diminuiu o
consumo de carne?

- A.V: Penso que si. Non sei
se é porque antes o poder
adquisitivo era maior e tina
menos medo de levar mais
cantidade, ainda que des-
pois lles sobrara, ou porque
cambiaron os hébitos de ali-
mentacion pero o consumo
diminuiu. Actualmente, a
xente vén & carniceria e leva
o que lle fai falta, nin mais
nin menos, taxa as cantida-
des.

- Incrementou o prezo
da carne?

- A.V: Nestas tltimas épo-

cas si. Por poifierche un
exemplo, cando eu empecei
1 quilo de filetes de tenrei-
ra eran uns 8 ou 9 euros e
agora estan arredor dos
15 euros. O incremento foi
significativo e os salarios
non soben ao mesmo ritmo,
isto tamén pode facer que a
xente se decante por mercar
carne mais barata como é a
de porco ou a de polo que,
a pesares de subir tamén, é
mais econoémica.

- Ademais, tamén no-
tarias a suba na produ-
cion da carne.

- A.V: Subiu todo, dende os
pensos, transporte, cereais
e ata o servizo dos matadei-
ros. Toda a cadea de pro-
ducion aumentou os seus
prezos e iso tivose que re-
percutir no prezo final para
a clientela. Un exemplo
desta suba é que antes ma-
tar un tenreiro de 150 quilos
custabache 80 euros, agora
0 mesmo tenreiro custache
130 euros.

- Neste momento, cal é a
carne mais cara?

- A.V: Agora mesmo en car-
niceria tenreira. O que pasa
¢é que a xente ten moito au-
toconsumo de polo ou por-
co porque, especialmente
nas aldeas, hai moita xente
que cria estes animais para
despois matalos e xa non ter
que mercar a carne. Porén,
no caso da tenreira é menos
comdn porque che implica
uns custes maiores e iso a
hora das vendas noétase.

- Cal é o segredo para
que un establecemento
como Carniceria Carde-
lle dure tantos anos?

- A.V: A confianza e a cali-
dade do produto. A maior
parte da clientela que vén a
Carniceria Cardelle repite,
ainda non sendo da zona
cando vefnien fan unha pa-
rada para comprar aqui a
carne, e iso € a mellor publi-
cidade que se pode facer.
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En novembro aumentou o
desemprego en 27 persoas

s

Unha persoa revisando unha folla co seu curriculum vitae. / Foto de arquivo

No mes de novembro os da-
tos do paro suman 27 per-
soas na comarca da Terra
da Melide.

Os nameros reparti-
dos polos concellos quedan:
Melide con 277 (+24), San-
tiso con 41 (+4), Toques con
22 (sen cambios con res-

pecto ao periodo de outu-
bro) e, por ultimo, Sobrado
que rexistra a parte positiva
cunha persoa desemprega-
da menos (38). Estes datos
confirman a tendencia de
lixeiro incremento de para-
dos e paradas na comarca
dende o fin do veran.

O Cerne cumpre 20 anos contando as
historias da comarca Terra de Melide

O xornal Cerne cumpre 20
anos contando as historias
da comarca da Terra de
Melide. Esta publicacion,
financiada pola Asociacion
de Empresarios e Empre-
sarias da Terra de Melide,
coas inestimables axudas
das empresas e entidades

Cerne

15 da campaia “Este Nadal
~ cae en Panaderia Mai

o

publicas que colaboran a
través, especialmente, da
publicidade. Os seus obxec-
tivos principais son: infor-
mar a vecinanza das noti-
cias, festexos e eventos que
se celebran nos Concellos
da comarca asi como pro-
mocionar as sias empresas

para conseguir que a co-
marca medre en todos os
eidos.

As persoas que for-
man a publicacién do Cerne
tamén queren agradecerlle
o seu traballo, totalmente
altruista, as colaboradoras
e colaboradores que envian
0os seus artigos para enri-
quecer os contidos desta
publicacion como: Cristina,
Vanesa, Ana e o alumnado
e profesorado do CEIP de
Arcediago e do IES de Meli-
de. Asi como a todas as per-
soas que de xeito esporadi-
co colaboran con contido de
interese como: Soqui Cea,
Museo, Asociacion Cultu-
ral Charamela, o Club de
Lectura Gandaras, ANPA O
Forte do N°1, ANPA do N°2,
ANPA do CEIP Plurilingiie
de Toques e ANPA A Xun-
taza do CEIP de Arcediago,
entre outras. Sen esquecer
nestes agradecementos a
todas as lectoras e lectores
que cada mes len o Cerne
para conecer a informacion
local da stia comarca. Por
outros 20 anos!

picada de

carballo

Santa Maria
de Melide

636 866 996
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O 18 de decembro é o dia
nacional da esclerose mul-
tiple (EM). Unha enfermi-
dade autoinmune do sis-
tema nervioso central que
produce que o propio corpo
ataque a mielina das células
nerviosas da médula espi-
fial e o cerebro interpretan-
do que son perigosas. As
stas causas son descofie-
cidas pero a hipdtese mais
aceptada é a da conxuncién
entre factores ambientais
desconecidos (de tipo in-

feccioso ou non) e factores
xenéticos que predispone-
rian 4 persoa a desenvolver
a doenza.

Existen tantos sin-
tomas da enfermidade
como persoas e posto que
os nervios se estenden por
todo o corpo, a EM podera
manifestarse de maneiras
moi diferentes e en diferen-
tes partes do organismo.
O mais habitual é que as
persoas experimenten tre-
mores posturais e para ini-

A esclerose miltiple

ciar actividades, problemas
para tragar e falar, falta de
coordinacién e problemas
de vexiga e intestinais.

E mais comdn en
climas mais frios polo que,
en Espana, a sta prevalen-
cia é de 120 casos por cada
100 mil habitantes e unha
incidencia de 4 por cada
100 mil, considerandose
unha zona de risco medio-
alto para o padecemento da
enfermidade. A maioria dos
casos diagnosticados son
persoas entre 20 € 40 anos
pero tamén pode aparecer
noutros grupos de idade.
Ademais, 3 de cada 4 casos
diagnosticados, son mu-
lleres e é a segunda causa
de discapacidade entre as
persoas xoves, despois dos
accidentes de trafico. Extra-
polando os datos a Galiza,
calctlase que afecta a 3500
persoas.

A logopeda deberia come-
zar a traballar coas persoas
afectadas cando se realiza o

diagnostico. Desta maneira,
os sintomas xa presentes
irianse controlando de ma-
neira que se puidera manter
a calidade de vida a maior
cantidade de tempo posible
e poderia facerse fronte aos
surtos de forma mais efec-
tiva. Seria un traballo mais
focalizado e efectivo, pre-
ventivo de complicaciéns
nalgins aspectos. Mais a
realidade é que nin o siste-
ma de satide indica que a in-
tervencion logopédica sexa
beneficiosa, nin as persoas
afectadas se encamifan a
esta profesional se os sin-
tomas que presentan non
comprometen aspectos re-
levantes da saa vida diaria.

A logopeda traba-
llara sobre a musculatura
orofacial da persoa afectada
para minimizar por un lado
as alteracidons na articula-
cion que poida presentar no
momento de expresarse e
por outro lado, servira para
mellorar funciéns como a

mastigacion e a degluticion
que dependen da muscula-
tura oral. Ademais traballa-
ra sobre a voz e a respira-
cion da persoa asi como nas
capacidades motrices para a
escritura. Ante a posibilida-
de do empeoramento, sera a
logopeda a que busque mé-
todos alternativos e aumen-
tativos para a comunicacion
e quen controle que a dieta
da persoa estea adaptada as
capacidades da stia muscu-
latura. Se a via oral non fose
segura, sera a encargada de
proporcionar medidas com-
pensatorias para a alimen-
tacion e incluso a indicacion
dunha via de alimentacion
alternativa.

Pero temos que ter
en conta que como noutras
patoloxias, a intervenciéon
en EM non ten sentido se
non se fai de maneira mul-
tidisciplinar e de forma pre-
coz para preservar a calida-
de de vida tanto psicoldxica
como funcional.

r
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O Programa A Martagona coa Igualdade
forma a alumnado e familias neste eido

O Programa A Martagona
coa Igualdade, organizado
e promovido pola ANPA
deste centro educativo me-
lidense, forma a alumnado
e familias neste eido. En
concreto, nesta iniciativa
participaron 105 familias e
127 rapaces e rapazas, de 3
a 12 anos.

O alumnado do CEIP Martagona nunha das actividades. / Foto: AN Martagona

A proposta educati-
va consta de 3 tipos de obra-
doiros que se desenvolve-
ron ao longo de 20 sesions.
Neste programa traballa
os estereotipos de xénero
e a violencia machista pre-
sentes na nosa sociedade,
e promove unha educaciéon
libre de violencia rompen-

do prexuizos e claves para
identificar a violencia ma-
chista, asi como promover
relacions saudables entre
iguais dende as idades méis
temperas.

Os obradoiros reali-
zados foron: teatro en igual-
dade, videoxogos en igual-
dade e videoxogos e Redes
Sociais en igualdade para
familias en lifia. Nestas ac-
tividades propuxose unha
pedagoxia coeducativa que
promove a creatividade, a
critica, a comunicacion e a
resolucion de conflitos des-
de as familias.

Esta iniciativa esta
enmarcada dentro das axu-
das dirixidas 4s ANPAs
do alumnado de centros
educativos de Galicia coa
finalidade de potenciar a
promocion da igualdade e
a prevencion da violencia
de xénero, financiada polo
Ministerio de Igualdade e a
Xunta de Galicia.

A irmandade de duas
vilas, Melide e Santurtzi

Os Concellos de Melide e
Santurtzi traballan na ir-
mandade destas duas lo-
calidades para potenciar o
intercambio cultural, social,
econO6mico e deportivo en-
tre elas.

Neste contexto, o
alcalde melidense, José
Manuel Pérez, tivo unha

Reunién de traballo para a irmandade de Melide e Santurtzi. / Foto: Concello

reunion de traballo xunto
coa alcaldesa de Santurtzi,
Karmele Tubilla, na Casa
Consistorial da vila vasca.

Ademais, José Ma-
nuel Pérez aproveitou a
visita ao Pais Vasco para
participar na tradicional
celebraciéon do Magosto da
Casa de Galicia.

A Asociacion de Troiteiros do Furelos
Visit;; CEIP Mestre Pastor Barral

O alumnado do CEIP Mestre Pastor Barral durante a charla da Asociacion de Troiteiros do Rio Furelos. / Foto: A T.R.F ‘

A Asociacion de Troiteiros
do Rio Furelos visita o CEIP
Mestre Pastor Barral para
reforzar os valores educati-
vos medioambientais, apre-
ciar os valores arredor do
Furelos e que o alumnado
do centro educativo cofe-
za a bacia do rio e os seus
afluentes.

O coloquio foi con-
ducido polo encargado da
entidade de Medio Ambien-
te e Actividades, Manuel
Pardo, e o presidente Xa-
vier Pazo. Trataronse temas
como as xornadas de limpe-
za, os labores de recollida
de especies mortas no rio
Catasol e o desastre aconte-

cido no canal do Furelos, a
altura da Tosta.

Ademais, dende o
Mestre Pastor Barral con-
cede unha Menciéon Hono-
rifica a Xavier Pazo, como
presidente da Asociacion,
polo "encomiable labor no
respecto, coidado e protec-
cion do rio Furelos".

O Concello insta arecollida
dos excrementos caninos

Un dos carteis da campana colocado nun xardin. / Foto Concello de Mehde

O Concello de Melide lanza
unha campana para promo-
ver arecollida de excremen-
tos caninos por parte dos
seus propietarios, co obxec-
tivo de mellorar a limpeza e
o benestar nos espazos pu-
blicos.

Nesta fase inicial, a
Administraciéon local reali-

zou a primeira colocacion
de carteis en varios xardins
publicos, os cales lembran a
obrigatoriedade de recoller
os excrementos dos animais
en espazos publicos, ao am-
paro da Lei 7/2023 do 29 de
marzo, sobre a proteccion
dos dereitos e o benestar
animal.
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O Concello amosa a stia preocupacion polos riscos de seguridade
asociados a proxima apertura, de xeito parcial, da autovia A-54

-
Ao

O Concello de Melide amo-
sa e trasladalle ao Goberno
de Estado a stia preocupa-
cion polos riscos de seguri-
dade asociados a proxima
apertura, de xeito parcial,
da autovia A-54. Dende o

Unha das entradas de Melide que conectara o tramo da autovia A-54 co municipio. / Foto: Google Maps

Ministerio de Transportes
e Mobilidade Urbana tefien
previsto abrir o tramo Palas
de Rei - Melide da A-54.
"Estas  preocupa-
cibns atinxen, nomeada-
mente, 4 seguridade viaria,

pola situacion do ramal de
acceso a autovia a partir
da estrada AC-840, en cu-
xas inmediacions se atopan
tanto a escola de educacion
infantil e primaria Mestre
Pastor Barral como o Cen-

tro de Saude ou a Escola
Infantil. Pero tamén & so-
brecarga do trafico pesado
no centro urbano de Meli-
de, coas posibles retencions
que poidan rexistrarse de-
bido 4 dificultade dos gran-
des vehiculos de carga para
efectuar o xiro na rotonda
central", sinalan dende a
Administracion local.
Nunha xuntanza coa
subdelegaciéon do Goberno,
a xefatura da Demarcacion
do Estado en Galicia e a
direccion de Obra Civil de
Accion de Galicia, entre ou-
tras, o Concello manifestou
que a apertura deste tramo
provocara un intenso fluxo
de trafico converxente na
rotonda central, e que na
saida da autovia esta situa-
da unha importante zona
industrial que xa rexistra a
diario un notable trafico de
camioéns. A maiores, aludiu-
se "a proximidade do acceso
ao campo de fatbol munici-
pal, con grande afluencia de
vehiculos durante as fins de

semana, o campo da feira e
duas grandes superficies co-
merciais".

No tocante ao Cen-
tro de Saude e aos centros
educativos, o equipo de Go-
berno ten en conta os posi-
bles riscos de seguridade e
de funcionamento normal
destas infraestruturas. Por
exemplo, no que atinxe a
entrada e saida de ambu-
lancias durante a atencion
de urxencias, asi como de
autobuses de transporte es-
colar.

En definitiva, coa
apertura deste tramo da au-
tovia agravarianse os pro-
blemas de circulacién que
a actualmente xa soporta a
localidade. Nesta situacion,
o Concello do municipio es-
pera unha nova xuntanza
coa subdelegacion do Go-
berno central para traballar
en posibles solucioéns para
diminuir ou paliar o impac-
to da apertura parcial da
A-54 entre Palas de Rei e
Melide.

O Pleno municipal de Melide aproba os seus orzamentos para
o vindeiro ano 2025 por valor de mais de 9 milléns de euros

O Pleno municipal de Me-
lide, na sesi6n ordinaria do
28 de novembro, aproba os
seus orzamentos para o ano
2025 por valor de méis de 9
millons de euros.

"Unhas contas axus-
tadas as necesidades do mu-
nicipio atendendo aos datos
de anteriores exercicios, e
que salientan polo seu ca-
racter expansivo e centrado
no gasto social e nos inves-
timentos", afirman dende
a Administracion local.
Estes orzamentos medran
un 31,5% a respecto dos de
2022, ascendendo a un to-
tal de 9.577.033,77 euros.
Deles, méais dunha cuarta
parte ira destinada a servi-
Z0s sociais.

Por capitulos os or-
zamentos prevén que para
Servizos Sociais, Servizos
Basicos, Inversions, Cultu-
ra, Educacion e Deportes

supoiien o 77% de todo o
gasto do orzamento para
o vindeiro ano. Ademais, o
equipo de Goberno fai fin-
capé en que "non hai, no ca-
pitulo de xuros, pagamentos
por amortizacion de présta-
mos. E de destacar, neste
sentido, que o Concello de
Melide carece de débeda
bancaria actualmente".

Os orzamentos do
2025 destacan pola sia in-
version no gasto social. A
axuda a domicilio contara
cun investimento proxi-
mo a 1.250.000 euros, que
supén o 26% do gasto co-
rrente. Os Servizos Basicos
achegaranse aos 2.270.000
euros (case un 24% do gasto
corrente), mentres que Cul-
tura e Educacion recibiran
002.426,57 euros, 0 que su-
poén un 9,42% do gasto co-
rrente. A area de Deportes
contard cun orzamento su-

perior aos 225.000 €uros.
En total, o financiamento
dos Servizos Basicos, o0s
Investimentos, os Servizos
Sociais, a Cultura, a Edu-
cacion e mais os Deportes
correspondense co 77% do
Orzamento.

Para o vindeiro ano
as subvencidéns nominati-
vas de apoio ao sector aso-
ciativo da vila van destina-
dos 215.000 euros, a maior
cantidade destinada nunca
nuns orzamentos, "o que
sup6n a maior aposta polas
asociacions tanto culturais,
deportivas e de outros am-
bitos. Destacar que, por pri-
meira vez, van destinados
18.000 euros de apoio as
festas das parroquias”, ma-
nifestan dende a Casa Con-
sistorial.

Ademais, o Conce-
llo de Melide salienta que
se trata dun Orzamento re-

alista e razoable, axustado
4s necesidades econOémicas
constatadas en exercicios
anteriores a través das li-
quidacions reais. Uns or-
zamentos que aposta por
mellores servizos e infraes-
truturas, mais apoio a cul-

Varios representantes locais no Salon de Plenos do Concello. / Foto de arquivo

tura, deporte, comercio e
mais atencion ao servizos
sociais. En definitiva, "uns
orzamentos para 2025 pen-
sados para Melide e a sta
vecinanza", fan fincapé den-
de o Goberno municipal no
Pleno.
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O Concello aproba un novo Plan de Igualdade e Prevencion
da Violencia de Xénero con mais de 80 medidas concretas

O Concello de Melide apro-
ba, no ultimo pleno or-
dinario, un novo Plan de
Igualdade e Prevenciéon da
Violencia de Xénero con
mais de 80 medidas con-
cretas e estruturado sobre 6
eixos.

Este documento ex-
plora toda unha serie de ini-
ciativas e planificacions que
procuran paliar e resolver
situacions de desigualdade
entre homes e mulleres no
municipio, e faino coa von-
tade firme de integrar de
xeito transversal o principio
de igualdade en todas as ac-
cions locais.

O Plan aséntase so-
bre 6 eixos: a transversali-
dade de xénero nas accions
municipais; a educacion en
igualdade para toda a cida-
dania; a participacién social
e o empoderamento indivi-
dual e colectivo; a calidade
de vida e a satde integral;

0 emprego, a conciliacion e
a corresponsabilidade, e a
abordaxe integral da violen-
cia de xénero.

O novo documen-
to estrutirase sobre unha
serie de principios reitores
que lle outorgan coheren-
cia e un propoésito claro. Por
unha banda, o de sensibi-
lizacién e participacién da
poboaciéon. O Plan procura
promover o compromiso da
cidadania e recoller a sta
opinién, tamén para aten-
der as necesidades non de-
tectadas doutro xeito.

Pola outra banda,
o documento contempla
o respecto a diversidade,
atendendo 4s necesidades
e particularidades de cada
colectivo dentro de Melide.

O terceiro principio
reitor é o da integracion da
perspectiva de xénero en
todas as linas de traballo
municipal, de forma que es-

O Concello de Melide, onde se aprobou este novo Plan de Igualdade e Prevencion da Violencia de Xénero. / Foto de arquivo

tea presente a hora de pla-
nificar, executar e avaliar
calquera politica publica do
Concello.

O cuarto principio
é o da coordinacién ins-
titucional. O documento
prevé o intercambio de in-
formacion, cofiecementos e

procedementos de traballo
entre os distintos niveis ad-
ministrativos co obxectivo
de optimizar todas as ac-
cions locais.

Na elaboracion des-
te V Plan de Igualdade e de
Prevencion da Violencia de
Xénero realizouse un proce-

demento participativo para
recoller as opinions e pun-
tos de vista dos sectores que
traballan a diario a prol da
igualdade. Asi, realizaron-
se unha serie de xuntanzas
co persoal técnico do CIM,
a Concelleria de Igualdade,
asociacions e vecinanza.

A ANPA O Forte continua a traballar

A ANPA O Forte da esco-
la N°1 de Melide contintia
a traballar a prol da igual-
dade e a conciliacién, con
iniciativas subvencionadas
pola Deputaciéon da Coruia
e a Xunta de Galicia.

A través das axudas
da Deputaciéon, a Asocia-
cion de Nais e Pais poder

a prol da igualdade e a conciliacion

Parte do mural realizado con esta subvencion a prol da igualdade. Este esta pintado na Biblioteca. / Foto: ANPA O Forte

manter a realizacion de
programas en politicas de
xénero para o 2024, cun
importe de 6.353,60 euros
cos que bonificamos as ac-
tividades extraescolares de
conciliacion.

Por outra banda,
a Xunta de Galicia apor-
ta apoio econdOmico para

financiar actividades de
promociéon da igualdade
e prevencion da violen-
cia de xénero por importe
de 3.000 euros, co que se
fixeron 2 murais (un na Bi-
blioteca e outro no patio)
e un calendario, e outra de
3.727,42 €uros para conso-
lidar o servizo de Ludoteca.

O Nadal chega a Melide

B e —

O Concello de Melide pre-
parou unha ampla progra-
macion de actividades para
todos os publicos baixo o
lema: "Vive o Nadal no cer-
ne de Galicia".

Dentro desta lista-
xe de iniciativas atopamos:
concertos de mausica, o Fes-
tival de Panxolinas, espec-

con diversas actividades

Un dos carteis da cémﬁa colocado nun xardin. / Foto: Concello de Melide

taculos para toda a familia,
maxia, a carreira de San Sil-
vestre ou a tradicional Ca-
balgata de Reis.

As actividades de
Nadal seran todas elas gra-
tuitas e desenvolveranse
entre o 15 de decembro des-
te ano e o 5 de xaneiro de
2025.



XINGRO'S
BIG BAND

» ‘Vive 0 Nadal!
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23, 26, 27, 30 DECEMBRO

E DO 2 AO 3 DE XANEIRO
Actividades de lecer no Nadal:

AVENTURA NO POLO NORTE

Inscricion do 9 ata o 16 de decembro

SABADO, 14 DECEMBRO

19:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita
FESTIVAL DE PANXOLINAS

DE NADAL

Organiza: Coral Polifénica de Melide

DOMINGO, 15 DECEMBRO

19:00 h - centro sociocultural Mingos de Pita

TRES VELLAS NA ROMARIA

(Excéntricas). Publico adulto

VENRES, 20 DECEMBRO

19:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita
Concerto de Nadal

CONSERVATORIO DE
MUSICA DE MELIDE

SABADO, 21 DECEMBRO

17:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita
Actuacion
BALLET E BAILE MODERNO

Alumnado das escolas culturais

DOMINGO, 22 DECEMBRO

19:00 h - centro sociocultural Mingos de Pita
CONCERTO
XINGRO 'S BIG BAND

XOVES, 26 DECEMBRO

17:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita
MUSICAL

O MUNDO MAXICO DE PINOCHO

(Educateatro). Publico familiar

SABADO, 28 DECEMBRO

17:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita

OS BOLECHAS presentan
CANTARES DE REIS

DOMINGO, 29 DECEMBRO

21:00 h - centro sociocultural Mingos de Pita
Actuacion de maxia
EUFORIA CO MAGO DANI POLO

Organiza: El huevo de la abuela,
CIRE de Melide e Espomasa

MARTES, 31 DECEMBRO

Praza do Convento

CARREIRA SAN SILVESTRE
SOLIDARIA MELIDENSE

16:15 benxamins / 16:30 h escolares/
17:00 h adultos
Organiza: Asociacion Deportiva Cerne

XOVES, 2 XANEIRO

17:30 h - centro sociocultural Mingos de Pita
Espectaculo teatral

LUPPO

(Baobab Teatro). A partir de 4 anos

VENRES, 3 XANEIRO

17:30 h - Biblioteca municipal
Xosé Vazquez Pintor de Melide

REDONDO

(Caramuxo teatro).
Espectdculo para bebés de Ta 4 anos

DOMINGO, 5 XANEIRO
CABALGATA DE REIS

17:30 h saida do pazo de congresos
18:30 h recepcién dos nenos e nenas no BELEN
VIVENTE, centro sociocultural Mingos de Pita
Colabora: Asociacion Cultural Charamela

|

EXPOSICION BELEN ARTESAN
De luns a sabados de 17:30 ds 20:30 h
excepto os dias 25 decembro e 1 de xaneiro.

Iniciativa privada e creado por
ANA MARIA PEREZ

do 9 decembro ao 7 xaneiro - capela de San Roque

NADAL NO CENTRO SOCIAL

17:00 h - centro social

DOMINGO, 29 DE DECEMBRO

FESTA DE NADAL con SUSO DE BOENTE
SABADO, 4 DE XANEIRO

FESTA DE REIS con SUSO DE BOENTE

ot ¥
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PESCADOS E MARISCOS
MANOLO

Dinay

s

"Peixe e marisco de gran variedade e
maxima calidade da lonxa de Ribeira"

Rla Gaiteiros Os Garceiras, 3
Melide (15800)
981 50 73 97

Hnos.PenaS
CARNICERIA

TIf: 609 939 198 TIf: 680 442 545
Avenida de Lugo, 35 (Melide) Rua Quiroga, 55 (Lugo)

CARNICERIA LAMAS

tia carve, en Melide

Raa dos Peregrinos,1
Melide (A Coruna)
TIf: 610 66 67 04

El Mejor Precio de
la Comarca

CARBURANTES
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Santiso e Sobrado organlzan iniciativas de conciliacion para o Nadal

Tres nenas xogando ao igual que o faran os cativos e cativas que nas act1v1dades deste Nadal / Foto: iStock

Os Concellos de Santiso e
Sobrado organizan inicia-
tivas de conciliacion para o
periodo de Nadal, no que as
crianzas non tefien clases
nos centros educativos.

Por unha banda,
en Santiso organizase o
Campamento de Nadal con

actividades como xogos,
manualidades, deporte, ac-
tuaciéons de Nadal, entre
outras.

Esta iniciativa des-
envolverase os dias 23, 26,
27 e 30 de decembro de
2024, e 2 e 3 de xaneiro de
2025 na Escola de Visan-

tofia, dende as 10:30 ata
as 13:30 horas. No Campa-
mento de Nadal poden par-
ticipar nenos e nenas de 3 a
12 anos.

O prezo desta activi-
dade é de 10 euros para as
crianzas empadroadas ou
escolarizadas en Santiso e

de 20 euros para as crianzas
que vefien de féra do muni-
cipio.

O prazo de inscri-
cion para anotarse a esta
iniciativa remata o 11 de de-
cembro. Para méis informa-
cién ou inscribirse hai que
chamar ao Concello (981
81 85 01) ou visitar a paxi-
na web (www.santiso.gal).
No caso de haber mais so-
licitudes que prazas os cri-
terios de admision seran os
seguintes: primeiro os ca-
sos de emerxencia social de
Santiso (exentos do pago),
as crianzas empadroadas
no Concello, os pequenos e
pequenas escolarizados no
CEIP de Arcediago e, por
ultimo, o resto de solicitu-
des presentadas.

Por outra banda, o
Concello de Sobrado orga-
niza a sua tradicional Ludo-
teca de Nadal para crianzas
nadas entre o ano 2013 e o
2021.

As xornadas nas que
se celebraran esta activida-
de seran: o 23, 26, 26 e 30

de decembro, e 0 2 e 3 de
xaneiro. O horario sera de
9:00 a 13:00 horas e reali-
zarase no Mercado munici-
pal de Sobrado.

As prazas para a Lu-
doteca son 15 e as nenas e
nenos entraran por rigoro-
sa orde de inscricion, tendo
preferencia as empadroadas
ou empadroados en Sobra-
do. As inscricions rematan
o dia 18 deste mes. O prezo
para participar na Ludoteca
de Nadal é de 20 euros por
cada cativa ou cativo.

Durante estes dias,
0S pequenos e pequenas
realizaran xogos e activida-
des relacionadas con esta
época do ano.

Estas duas iniciati-
vas promovidas polas Ad-
ministraciéns locais tefien
como obxectivo facilitar a
conciliaciéon da vida fami-
liar e laboral, especialmen-
te para a poboacién destes
concellos, nos dias de Nadal
nos que as crianzas non te-
fien clase nos centros edu-
cativos.

C/ RONDA DA CORUNA, 16
MELIDE " 981 506 097 (E-15001259)

o ’Vd\mmn
82 GAFAS MAIS
~POR 1€ MAIS*

 ATERCEIRA PARATI
OU PARA REGALAR

ALAINAFFLELOU

Pide a tua cita &

afflelou.es




Concello de

TOQUES

CABALGATA DOS REIS MAGOS

Domingo, 5 de xaneiro de 2025,
as 16:45h

Percorrido coa carruaxe, amenizado
polo grupo musical do Balado, dende o
Campo de Futbol ata o Polideportivo,
onde os Reis Magos repartiran agasallos.
A xornada rematara cunha chocolatada.

Dende o Concello de Toques
querémosvos desexar un bo
Nadal e un feliz 2025!

*En caso de choiva, non se realizard o
percorrido.

Estades todos e todas invitadas!

Foodtruck da campana "Galicia sabe a
mar" en Arcediago e Visantona.

Charla "Plan Mayor" da Garda Civil en
Arcediago e Visantona.

Contacontos: "Martifio e o paraugas
maxico" en Visantoia as 12h.

"Nadal musical" coas agrupacions
musicais de Santiso. En Visantoiia as

20:30h.
Festival de Nadal da Banda Escola de

Musica de Visantona. Concerto Nadal da Coral Polifénica de

Santiso. En Arcediago.
Comeza o campamento de Nadal.

Espectaculo "Cabicivai" de Pablisimo,
en Visantona, as 12h.

Visita de Papa Noel. Organiza a ANPA
A Xuntanza. En Arcediago.

Contacontos: "A cheminea do Apalpador g5 xaN
en Visantoiia as 12h.

Espectaculo musical "Desconcerto de
Nadal" en Visantona, as 12h.

Titeres: O Crebanoces (Conto de Nadal)
en Visantofia as 12h.

Cabalgata de Reis.
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A Xunta inviste 122.000 euros para a

mellora de caminos

A Xunta de Galicia invis-
te mais de 122.000 euros
para varias intervencions
en Santiso ao amparo do
Plan Marco de Mellora de
caminos rurais de acceso a
parcelas agricola.

A delegada da Ad-
ministracion  autondémica
na Coruia, Belén do Cam-
po, o alcalde de Santiso,
Manuel Adan, e outros re-
presentantes politicos visi-
taron algunhas das zonas
nas que se realizaron obras
de mellora.

No caso deste con-
cello, no marco desta con-
vocatoria, estdn previstas
actuacions en total de case
62.000 euros para ddas ac-
tuacions no camiiio a Cima-
devila (na parroquia de Li-
nares) e na mellora do viario
de Amboaxe (en Ribadulla).
Este investimento tinese ao
realizado o ano pasado de
mais de 60.000 euros, o cal
permitiu a pavimentacion
do camino Barral a Pena-
posta (na parroquia de San-

ta Maria de Santiso) e do
camifio 4 aldea de Vilar da
Vella e ramal de Visantona.

"Estes apoios eco-
némicos promoven a am-
pliacion, mellora ou man-
temento dos  camifos
municipais de acceso a par-
celas agricolas co fin ultimo
de aumentar a competitivi-

rurais en Santis

Belén do Campo e Manuel Adén en Santiso. / Foto: Xunta de Galicia

dade agraria e forestal, xa
que facilitan o transito de
maquinaria 4s explotacions
agrarias, o que redunda
nunha maior axilidade das
operacions agrarias e nunha
reducién de custos e tempo
necesarios para poier os
produtos no mercado", si-
nalan dende a Xunta.

Publicados os festivos da

comarca para o ano 2025

<

3

Publicados no Diario Ofi-
cial de Galicia a resolucién
cos festivos de caracter local
para o 2025, na comarca da
Terra de Melide quedan do
seguinte xeito:

En Santiso seran
xornadas non lectivas o 24
de xufio (San Xoan) e 15 de
setembro (Santa Cruz e Vir-

Unha man sinalando unha xornada festiva no calendario. / Foto de arquivo

L

xe das Dores); Sobrado de-
termina os seus festivos os
dias 4 de marzo (Entroido)
e 0 24 de xuno (San Xoan);
en Toques sera o 15 de maio
(San Cidre) e o 2 de setem-
bro (San Antolin); e, por tl-
timo, en Melide seran o 21
de abril (luns de Pascua) e o
16 de xullo (dia do Carme).

Melide

impartira un
curso para obter o Celga

Unha alumna tomando apuntamentos nunha aula. / Foto: iStock

O Concello de Melide im-
partira un curso de prepa-
racion para obter o Certifi-
cado de Estudos en Lingua
Galega (Celga).

As datas para a ce-
lebraciéon desta formacién
¢é do 13 de febreiro ao 19 de

maio do 2025. As persoas
interesadas poden realizar a
sda inscricion para o curso
na Casa Consistorial, no De-
partamento de Cultura ou
no de Normalizacién Lin-
giiistica, ou chamar ao 981

50 50 03.

O deportista Aron Ayude trianfa no
campionato nacional de kickboxing

Aron Ayude con parte do seu equipo o dia da vitoria. / Foto: Escola Ayude

O deportista Aron Ayude,
natural de Santiso, tritinfa
no campionato nacional de
kickboxing e consegue pro-
clamarse como o mellor de
Espafa.

A cidade escolmada
para acoller esta competi-

cion foi Lugo e, como non
podia ser doutra maneira,
o kickboxing galego estivo
moi ben representado por
clubs e arbitros da maxima
categoria.

A velada nacional,
4 que acudiu un bo nimero

de persoas, desenvolveuse
con fluidez e os combates
non deixaron indiferente a
ninguén.

O estelar enfronta-
mento entre Aron Ayude e
o boxeador de Huelva, no
que pelexaban para levar o
gran cinto de campi6ns de
Espafia, puxo ao publico
de pé grazas 4 gran calida-
de técnica de Ayude, que
"puido finalizar o combate
en calquera momento, non
obstante compartiu esa sol-
vencia técnica, cofecedor
do risco que esta categoria
conleva", sinalan dende o
seu equipo. Aron Ayude
suma un récord mais, ser o
unico do kickboxing nacio-
nal en conseguir os tres ti-
tulos: de kicklyht, lowkick e
lowkick pro.

Ademais, José Ayu-
de tamén foi premiado pola
sua traxectoria.
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1O e xanero oF 2025
CENTRO SOCIOCULTURAL MINGOS DE PITA, AS 20:30 H

SORTED !
DURANTE A
GALA, ENTRE I
0S ASISTENTES:
DUN LOTE |
ASETEM |

ACTUACIONS MUSICAIS

JUAN CARLOS

MAZAS
SANMARTIN

IRENE RUIZ
CARMUEGA

PRESENTA E AMENIZA

LETI DA TABERNA

VERCARIENVIENIVE
Zfazf IC ({10@[_{#{2&

ASETEM
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"Na "Winter Meet 2024' a nosa idea é fomentar o traballo
e o coidado dos coches que forman parte da exposmlon

- Que tedes preparado
para a "Winter Meet
2024" do vindeiro 14 de
decembro?

- David Martinez: Co-
mezaremos as 10 da mana
para meter os coches e co-
locar todo, pero a apertura
oficial para o publico sera as
12:00 horas. Nesta cita do
automobil habera: tendas
relacionadas co mundo do
motor, barra propia do club
e musica durante todo o dia.
A maiores, este ano habera
dtas novidades: sesion ver-
mu, de 13:00 a 15:30h, cun
dio musical e contaremos
coa presenza da empresa
El Huevo de la Abuela para
pofier uns pinchos durante
ese cachifo. Isto xanon s6 é
para os participantes senén
tamén para que a vecifianza
da vila baixe a ver a exposi-
cién, tomar algo e pasar un
tempo agradable. A outra
novidade é que, por primei-
ra vez, demos opcién aos
participantes de quedarse
a cear unhas pizzas todos
xuntos logo da concentra-
cion. Esta iniciativa permi-
tenos darlle un toque mais
familiar e intimo 4 parte fi-
nal do evento.

Outra cousa impor-
tante que quero deixar cla-
ro é que esta cita de Anubis
Racing é unha exposicion,
non é unha carreira. Neste
evento os coches estan apa-
gados para expofielos nun
recinto pechado non son
para vir correr con eles.

- Cantos vehiculos se
van expoiier na "Winter
Meet 2024"?

- D.M: O noso calculo é que
poidamos meter arredor
duns 100 coches porque a
nosa intencion é que haxa
espazo para ver os turismos
e que todo o mundo estea
cémodo.

- Que caracteristicas te-
fien os coches que se re-
unen para este evento?
- D.M: No6s non temos re-
quisito minimo para parti-
cipar. O que si, a nosa idea

David Martinez e o resto de membros de Anubis Racing nunha das stias concentracions en Melide. / Foto: Anubis Racing

é que sexa algo que permita
ver vehiculos mais exclu-
sivos, ben sexa porque son
mais vellos ou ben porque
tenien un alto valor econo-
mico. Tratase de fomentar
que se vexa o traballo e os
coidados dos coches. Que-
remos que queden bonitos
no recinto porque gustanos
sacar fotos do dia e, ade-
mais, nesta ediciéon conta-
remos con dous drons.
Logo, no que respec-
ta ao proceso de seleccion,
reunimonos todos os mem-
bros de Anubis Racing e fa-
cemos unha votaciéon para
escoller os que mais nos
gustan 4 maioria. Sempre
nos facemos a seguinte pre-
gunta: "se fixésemos deter-
minados quilometros para
ir a unha exposicion seria
por este tipo de coches?".
- A xente animase a par-
ticipar neste tipo de ci-
tas?
- D.M: Na exposicion inte-
rior o ano pasado houbo 80

turismos pero a seleccion
fixémola de 272 solicitudes.
O bo é que cada ano isto vai
a mais, nesta ediciéon o pri-
meiro dia no que abrimos o
prazo para inscribirse tifia-
mos xa 130 solicitudes e s
nunhas horas. Ademais, o
que mais satisfeitos nos fai
sentir é que as persoas que
se quedan fora nunha edi-
cion, traballan durante todo
o ano para facerlle melloras
ao vehiculo e intentar en-
trar para a seguinte convo-
catoria. Tamén temos outro
perfil de xente que vén un
ano de publico e ao seguin-
te trae o seu coche a expo-
ner. E, o que é ainda maéis
curioso, temos persoas que
vifieron as tres concentra-
cions anteriores e cada ano
cun vehiculo diferente. Isto
apaix6anos porque significa
que tes ganas de acudir cada
ano, ensinar os teus coches,
e pasar o dia con nos.
Ademais, queremos
animar a toda a xente a vir

ver esta exposicion.

- Organizar un even-
to como este ten moito
traballo detras.

- D.M: Moitisimo. Entre
varias persoas do club esta-
mos organizando isto e con-
leva moitas horas. E certo
que este evento se traballa
durante todo o ano pero
agora vén o mais forte. Para
realizar isto hai moito tra-
ballo que non se ve, tanto
previamente como despois.
Ademais, a parte disto esta
o Instagram que esta aberto
durante as 24 horas dos 365
dias no ano.

- A xente relacionase
moito con vos por Ins-
tagram?

- D.M: Si, moito. De feito,
as persoas que nos seguen
tefien moi presente as datas
nas que realizamos a expo-
sicion e a partir de setembro
xa empezan a contactar con
nos para saber cando se vai
facer e como. Actualmente,
temos mais de 5.000 segui-

dores e chegamos a unhas
83 000 contas diarias.
- E o voso mellor esca-
parate?
- D.M: Si. Nos con este
evento ¢ moi complicado
chegar a xente de fora de
Galicia, é certo que o ano
pasado vifieron uns chicos
de Portugal e outros de Cas-
tela e Ledn pero fisicamente
¢ dificil abarcar mais.
Agora si, a nivel Ins-
tragam non hai fronteiras.
De feito, a onde mais che-
gamos a través das redes é a
Madrid, Barcelona e Anda-
lucia. Logo, grazas a com-
pafieiros nosos que temos
no estranxeiro tamén che-
gamos a paises como Suiza
ou Alemana.
- Ademais, imaxino que
vos tamén acudides a
outros eventos simila-
res 4 "Winter Meet".
- D.M: Efectivamente. Nos
intentamos acudir ao maior
nimero de eventos posible,
é mais, tennos cadrado de
coincidir duas citas na mes-
ma fin de semana e repar-
tirnos 3 van para un sitio e
outros 3 imos a outro. Ade-
mais, procuramos sempre
ir a unha concentracion que
se fai en Navarra que é unha
referencia. De feito, o que
mais nos sorprende nes-
te tipo de evento é que nos
reconiezan polos suadoiros
e nos falen porque permi-
tenos desvirtualizar a xente
coa que falamos polas redes
sociais.
- Que é o mellor deste
tipo de eventos?
- D.M: Para min a xente
que coiieces. Con respec-
to aos eventos, nos sem-
pre dicimos que podes ter
o mellor coche pero senon
tes educacion e respecto
na nosa concentraciéon non
vas ter oco, pero podes non
ter o mellor vehiculo e nos
querer contar contigo pola
relacion tan boa que temos
e o bo ambiente que se crea.
Anubis Racing é, totalmen-
te, unha familia.



Rosado ou branco, este Nadal brindemos
polos bos desexos ¢...
51 un futuro mellor!

Licores elaborados dende 1954

CASA MEJUTO
O espumoso de Melide




- Que previsions tedes
para esta campana de
Nadal?

- Mary Lopez: Esperamos
que sexa boa, ao igual que
estes anos nos que o resul-
tado foi moi satisfactorio.
A xente nestas datas aposta
polo comercio local e sem-
pre son dias nos que as ven-
das se incrementan.

- Cales cres que son os
agasallos estrela deste
Nadal?

- ML.L: Diferentes tipos de
cafeteiras, as fritideiras de
aire, robots de limpeza e
maquinas de afeitar de boa
calidade. Outro produto
que, actualmente, se vende
moi ben os limpacristais,
tanto os con cable ou sen
el. Logo, no caso de parellas
adulta apostan moito por
regalar cousas para gafiar
en calidade de vida como un
bo colchén ou sofa.

- Por que é importan-
te realizar as compras
destas datas no comer-
cio local?

- M.L: Porque somos unha
cadea. Se eu non vendo
pero vende a tenda do lado,
esa venda vaime afectar a
min ainda que sexa de ma-
neira indirecta porque, ao
mellor a responsable dese
comercio non me compra a
min pero gasta nunha zapa-
teria e a persoa desta tenda
si que vén a Electrosan mer-
car. Isto € moi importante
que a xente o entenda. Se a
xente da Melide e contorna
fose toda mercar aos cen-
tros comerciais eu teria que
pechar a porta do meu ne-
gocio. Comprar nos estable-
cementos de proximidade
permite que a economia de
toda a vila medre, non s6 a
dos comerciantes. Ademais,
nas tendas do municipio te-
mos de todo e senén pedi-
molo e chega a dia seguinte.
- Cal é o elemento im-
prescindible para ter un
bo descanso?

- M.L: Sen dubida, un bo
colchén. Se te paras a pen-

Mary Lopez, responsable de Electrosan, na zona de descanso do seu establecemento en Melide. / Foto: Cerne

sar pasamos gran parte da
vida durmindo e isto re-
percuteche para todo. Ao
colchon de calidade hai que
sumarlle unha boa base, o
canapé. Outro elemento de
descanso que valoro moito
é o sofa, dado que chegar
do traballo e sentarte nun
bo sofa para simplemente
descansar e non pensar en
nada é imprescindible. In-
verter na calidade dos ar-
tigos de descanso é funda-
mental porque sen6n imolo
pagar con dores de costas e
molestias.

- Que ofrece a tenda de
Electrosan?

- ML.L: Atencion personali-
zada e sen compromiso. A
min non me gusta ir a unha
tenda e que me estean cons-
tantemente presionando co
que tefio que mirar e non,
por iso aqui a clientela ten
liberdade para ollear o que
queira e se necesita algo
atenderémolo centrando-
nos nas suas necesidades.

Logo, gistame ter un bo ser-
vizo post-venda. Se eu ven-
do, por poner un exemplo,
un calefactor, se hai unha
avaria o servizo técnico da
fabrica ten que responder a4
hora de amanar ese artigo
ou ben enviar outro.

- Falando do servizo
post-venda cal é a saa
importancia?

- M.L: E practicamente
0 50% da venda. Eu podo
vender moito, pero se ti tes
calquera problema co pro-
duto e non che damos solu-
cién non vas volver mercar
en Electrosan. Enton, prefi-
ro ter artigos con prezos un
pouco mais caros (5 ou 10
euros) de fabricas que sei
que ante calquera problema
me van responder para dar-
lle un bo servizo post-venda
a clientela.

- Cal é a situacion actual
do voso sector?

- M.L: O comercio local esta
outra vez en auxe e mais en
Melide. Esta é un pobo de

superacion, se pecha un
establecemento ao pouco
abren outros dous. Os nego-
cios de proximidade son un
motor moi importante para
economia da vila, en parti-
cular, e de Galicia, en xeral.
A situacion do sector é com-
plexa porque, cada vez, cus-
tanos mais manternos. A
min gastame traballar con
boa calidade e prezos e iso
deriva nunha loita constan-
te coas fabricas para ofertar
o mellor 4 clientela final.
Como dicia mina avoa, hai
que sementar moito para
recoller.

O noso maximo
competidor ¢ internet. En-
tendo que, as veces, pode
ser que mercar determina-
do produto che saia un chis-
co mais barato en lifia que
na tenda pero, volvemos
ao tema da cadea, se ti non
fas gasto na vila as familias
que temos comercios veré-
monos obrigados a pechar,
perderanse postos de tra-

MARY LOPEZ, ELECTROSAN
“No noso sector o servizo post-venda é para a
clientela, practicamente, o 50% dunha venda”

ballo e todos os sectores se
veran afectados.
- Notaches cambios nos
habitos de compra da
clientela?
- ML.L: Hai varios tipos de
clientela. Por unha banda,
esta a que en canto necesita
algo te chama para que llo
busques ou lle deas conse-
llo, dado que confia plena-
mente en ti e na tha tenda;
e, por outra banda, as per-
soas que acoden a diversos
comercios para ver cal lle
sae mais barato e entodn,
hoxe comprache a ti e mana
a outro. Antes, tifas a taa
carteira de clientela fiel e
sabias méis ou menos o que
ias vender para ver e para
mal. Non obstante, agora
non ¢é asi, dado que a xente
compara mais e vai varian-
do o sito no que compra.
Dito isto, tamén hai
que destacar que estamos
encantados coa nosa clien-
tela de Melide e arredores.
De feito, facemos reparto
mais ala da localidade, imos
tamén Sobrado, Corredoi-
ras, Antas de Ulla, Monte-
rroso, Santiago, Palas de
Rei ou Oza dos Rios.
- En que te diferenzas
doutros negocios do teu
sector?
- M.L: Competir no prezo
é¢ moi complexo, entén se
vendemos todos ao mes-
mo prezo eu téhome que
diferenciar na atencién
personalizada, na calidade
dos produtos e no servizo
post-venda. Quero que se
recofieza Electrosan como
un comercio onde te aten-
den de xeito personalizado,
no que se ofrecen diversos
artigos de electronica, des-
canso e electrodomésticos,
e no que calquera problema
cun artigo se che vai solu-
cionar.
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NUESTRA MISION EMPRESARIAL ES HACER SU VIDA
MAS SENCILLA CON UNA SOLUCION BRILLANTE

Se colocan totalmente dentro del Tecnologia recargable (olvidese
oido, practicamente invisible. de las pilas), se cargan rapidamen-
No solo es un excelente audifono, es te y ofrecen un dia completo de
una verdadera solucion multifuncional. audicion.

d Sonido claro y variado.
Se activan automaticamente al

retirarse del cargador y se desacti-

@ Conexion a teléfonos inteligentes, TV y mas
van cuando se vuelven a colocar.

PRUEBELOS iUN MES GRATIS! EN CASA
Y PAGUELOS COMODAMENTE EN PLAZOS DE 3, 6, 12 O 36 MESES

Solicite UNA CITA en nuestro Centro Auditivo para realizarle un
completo examen auditivo, sin coste para usted
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